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Ubergangsregeln:

¢ Nur mit Turnschuhen den Raum betreten

e Hande vorher desinfizieren

e Jeder tragt sich in die Anwesenheitsliste ein, bestatigt, dass er/sie gesund ist und
keinen Kontakt mit an Covid 19 erkrankten Personen hatte, bringt ein eigenes
Handtuch mit, das bei der Nutzung der Gerate untergelegt wird, um Kérperkontakt
zu vermeiden.

e Es durfen maximal 5 Personen gleichzeitig im Kraftraum trainieren.

o Bitte deshalb den persénlichen Trainingsplan auf maximal 30 Minuten beschrénken.

o Bitte Abstand von min. 2 Meter zwischen den anwesenden Personen einhalten.

¢ Wir empfehlen Zirkeltraining um ,Warteschlangen“ zu vermeiden

e Die bisher im Belegungsplan fixierten Trainingszeiten bestimmter Gruppen haben
weiterhin Vorrecht

e Auf Partneriibungen und Kérperkontakt verzichten.

¢ Nach jedem Gebrauch muss jeder an seinem Gerat die Kontaktflachen
desinfizieren

¢ Kein Helfen und Sichern durch Mittrainierende

e Vor Verlassen des Raums Hande desinfizieren mit Papierhandtiichern
e Turklinken der Eingangstir innen und auRen desinfizieren

e Hande waschen

e Zunachst bis 30. Mai.2020 ist die Benutzung der Duschen und Umkleiden
untersagt.

gez. Der Vorstand
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