
Programm:

18.30 Offener Empfang und Begrüßung

19.00 Impulsreferat: Dr. Michael Gromeier, 

 Fakultät Psychologie und Sportwissenschaft,  

 Universität Bielefeld

19.30 „Bewegtes Älterwerden“ gestalten

20.15 Pause

20.30 Gemeinsamer Austausch

21.00 Ende

Anmeldung bis 30.09.2018

Stadt Minden – Sportbüro

E-Mail: sportbuero@minden.de oder

Telefon: 0571 89639

Herzlich eingeladen 
sind alle 
Sportinteressierten
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Im Rahmen des Programms „Bewegt ÄLTER werden in NRW!“
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.
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