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Abteilungsleiter

Victoria Schaffer victoria.schaffer@web.de

Stellv. Abteilungsleiter

Anke Reuther anke.reuther@arcor.de

Stand per 01.02.2024

Frauen in Bewegung

ab 50 Jahren

19.00 - 20.30 Uhr

Montag

Wichernschule

Rita Reiners-Gertges

Umsteiger/Oldies Handball

ab 40 Jahren

19.00 - 20.15 Uhr

Sport und Gymnastik

Senioren ab 70 Jahre

14.30 - 16.30 Uhr

Frauenfitness ab 18

ab 18 Jahren

18.00 — 19.00 Uhr

Fitness von Taibo — Joga

Frauen und Méanner
ab 18 Jahren

20.30 — 21.30 Uhr

FuBball und SpaB fiir Manner ab
35

ab 35 Jahren

18.30 — 20.00 Uhr

Rehagymnastik

Frauen und Manner

09.00-09.45 Uhr

Pravention

Frauen 50 +

10.00 -11.00 Uhr

Wirbelsdaulengymnastik

Frauen / Médnner

18.30 — 19.15 Uhr

Sportverein 1860 Minden e.V. Anderungen vorbehalten

Montag

Hohenstaufenhalle

Klein /RAsener

Jahnhalle

Berndt Fricke

Eine-Welt Schule

Victoria Schaffer

Jahnhalle

Karin Laue

Hohenstaufenhalle

Matthias Wessel

Jahnhalle

Jutta Nagel-Pamin

Jahnhalle

Karin Laue

Hohenstaufenhalle

Jutta Nagel-Pamin
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Wirbelsdaulengymnastik

Frauen/Manner

19.15-20.00 Uhr

Damen u. Herrengymnastik

Seniorinnen/Seniore
n

09.00 -10.00 Uhr

Hohenstaufenhalle

Jutta Nagel- Pamin

Gymnastik mit Musik —
Riickenschule 60+

Frauen/Méanner ab
60 Jahren

16.00 — 17.30 Uhr

Jahnhalle

Kirsten Grotemeyer

Frauen-/Maénner-Fitness ab 50

Frauen/Manner ab
50 Jahren

19.00 -20.30 Uhr

Halle Rodenbeck

Marianne Henne

Fitness von Taibo - Joga

Frauen/Manner ab

19.45 -20.45 Uhr

Hohenstaufenschule Ulla Ferling
Jahnhalle Karin Laue

Nur von Mai bis Okt.
des Jahres !

Ende Mai-Ende Sept.

Melittabad Kirsten Grotemeyer

18 Jahren
Sportabzeichentreff fiir alle 16.30-18.30 Uhr
Sportabzeichentreff fiir alle 17.00-19.00 Uhr
Wassergymnastik Frauen/Méanner 19.00-19.45 Uhr
Wassergymnastik Frauen/Méanner 20.15 - 21.00 Uhr
Wassergymnastik Frauen/Méanner 16.00 - 16.45 Uhr

Kreisschwimmbhalle

Kirsten Grotemeyer
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Melittabad

Kirsten Grotemeyer
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