
Trainingsplan   Ju-Jutsu im SV 1860 Minden e.V. 

Sportverein 1860 Minden e.V. 

Abteilungsleiter Daniel Schneider   daniel.schneider@asahi-net.de 

Stellv. Abteilungsleiterin Stand per 01.01.2023 

Gruppe Alter Zeit Wochentag Ort Trainer 

Kindertraining 4  -   8 Jahre 17.00 – 18.00 Uhr Montag Domschule Minden 

Kinder und Jugendliche 8  - 14  Jahre 18.00 – 19.00 Uhr Montag Domschule Minden 

Erwachsenentraining 14 – 99 Jahre 19.00 – 20.45 Uhr Montag Domschule Minden 

Kinder und Jugendliche 8 – 14 Jahre 17.15 – 18.45 Uhr Donnerstag Bierpohlschule 

Erwachsenentraining 14 – 99 Jahre 20.00 – 21.45 Uhr Freitag Domschule Minden 

Alexandra Denker  alexandra.denker@asahi-net.de




