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Jean-Pierre Löwe ist jüngster Schwarz-Gurt-Träger 

Die Judo-Abteilung des SV1860 Minden hat einen weiteren Schwarz-Gurt-Träger. Jean-Pierre Löwe hat bei 

einer Kaderprüfung die Urkunde zum 1. Dan erhalten. Mit gerade mal 16 Jahre ist er der jüngste unter 

den Schwarzgurte beim SVM. Möglich war dieses, weil er angehöriger des Nordrhein-Westfälischen 

Landeskader ist. Voraussetzung hierzu ist ein tägliches Vereinstraining und ein 1-2maliges 

Stützpunkttraining. Neben dem judospezifischen Training gehören auch Kraft, Konditions-, 

Koordinationstraining dazu. Aber nicht nur der Trainingsfleiß ist entscheidend, sondern auch sportliche 

Erfolge. Das bedeutet mindestens 2 Medaillen auf Landesebene wie z.B. die Westdeutsche Meisterschaft. 

Erforderlich sind auch Erfolge auf Bundesebene wie der Deutschen Einzelmeisterschaft, bei 

Bundessichtungsturnieren und einen ersten Platz bei einem internationalen Turnier. 

Einen Tag vor Heiligabend fand die Prüfung nach einer kurzen aber intensiven Vorbereitungsphase in 

Witten statt. Wie bei jeder Dan-Prüfung stand am Anfang die Kata, welche für die Prüflinge eine große 

Herausforderung darstellte. Nach dem Absolvieren der Kata kam dann die technische Prüfung 

entsprechend der Prüfungsordnung. Alle Prüflinge, die ausschließlich Kadermitglieder waren, haben die 

Prüfung bestanden.  

 


