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100 m 10,48 sec Rory Gilpin LC Paderborn 2002

200 m 21,22 sec Rory Gilpin LC Paderborn 2001

400 m 47,38 sec Matthias Franke TV Wattenscheid 1993

800 m 1:51,98 min René Menzel TSV Kirchdorf 2015

1 000 m 2:27,23 min René Menzel Hannover Athletics 2019

1 500 m 3:45,12 min Michael Kluwe LC Paderborn 1995

3 000 m 8:30,80 min Michael Kluwe LC Paderborn 1997

5 000 m 14:39,56 min Thorsten Naumann USC Mainz 2001

10 000 m 29:03,26 min Mokhtar Hizaoui Tunesien 1994

110 m Hürden 14,56 sec Ralf Schröder LAZ Mönchengladbach 1994

400 m Hürden 51,68 sec Helge Bormann TSG Bergedorf 1993

3.000 m Hindernis 9:38,82 min Oliver Haensell TS Bayreuth 1994

10 km Gehen 47:50,60 min Sven Drühmann TuS Spenge 1994

Weitsprung 7,56 m Christoph Stolz VfL Wolfsburg 2004

Hochsprung 2,10 m Markus Scheller LG Ahlen 2014

Dreisprung 15,01 m Sascha Matthies VfB Germania Halberstadt 2004

Stabhochsprung 5,26 m Lars Busemann LG Olympia Dortmund 1998

Kugelstoß 18,88 m Leonid Ekimov TV Wattenscheid 01 2018

Diskuswurf 60,15 m Andreas Seelig USC Mainz 2001

Speerwurf 80,00 m Andreas Linden LG Bayer Uerdingen/Dormagen1996

Hammerwurf 78,05 m Karsten Kobs LG Olympia Dortmund 1998

4 x 100 m 40,94 sec LG Hannover 1992

4 x 400 m 3:37,14 min SC Berlin 1994
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Stadionrekorde Frauen
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100 m 11,74 sec Talea Prepens TV Cloppenburg 2021

200 m 23,32 sec Talea Prepens TV Cloppenburg 2021

23,32 sec Lilly Kaden LG Olympia Dortmund 2021

400 m 52,74 sec Ulrike Urbansky SG Magdeburg 1998

800 m 2:06,40 min Alina Koop OTB Osnabrück 2013

1 000 m 2:53,24 min Sarah Kuhlmann OFC Ostercappeln 1999

1 500 m 4:12,48 min Luminita Zaituc Rumänien 1994

3 000 m 9:31,12 min Luminita Zaituc LG Braunschweig 2001

5 000 m 15:59,26 min Michaela Möller LG Ratio Münster 1998

10 000 m 31:57,90 min Claudia Lokar LG Olympia Dortmund 1995

100 m Hürden 13,48 sec Mona Steigauf USC Mainz 2001

400 m Hürden 60,98 sec Ulrike Schroth TSV Sonthofen 1994

5 km Gehen 26:11,96 min Regina Meinlschmidt THW Kiel 1994

Weitsprung 6,08 m Mona Steigauf USC Mainz 2001

6,08 m Sofia Schulte SV Saar 05 Saarbrücken 2004

Hochsprung 1,83 m Christiane Meyer LG Schaumburg 1993

Dreisprung 12,09 m Annett Jokiel LTV Lippstadt 1994

Stabhochsprung 4,25 m Annika Roloff MTV 49 Holzminden 2013

Kugelstoß 18,14 m Julia Ritter TV Wattenscheid 01 2021

Diskuswurf 58,01 m Julia Ritter TV Wattenscheid 01 2021

Speerwurf 53,55 m Esther Eisenlauer SV Saar 05 Saarbrücken 2004

Hammerwurf 64,03 m Kirsten Münchow LG Eintracht Frankfurt 2003

4 x 100 m 46,20 sec SV Saar 05 Saarbrücken 2004

4 x 400 m 4:02,50 min LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel1994
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