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E 11.5.2020
Ubergangsregeln:

e Die Benutzung der Halle und deren Inventar ist ausschlieBlich unter der Leitung
einer ausgebildeten Fachkraft (Ubungsleiter/Trainer/Sportlehrer 0.A.) gestattet.

e Bitte schon in Sportsachen erscheinen

e Das Betreten der Halle vor dem Eintreffen der leitenden Fachkraft ist nicht erlaubt

e Vor Beginn und nach Ende des Trainings ist ein Mundschutz zu tragen

e Nur mit Turnschuhen die Halle betreten

e Hande vorher desinfizieren

e Jeder tragt sich in die Anwesenheitsliste ein, bestatigt, dass er/sie gesund ist und
keinen Kontakt mit an Covid 19 erkrankten Personen hatte, bringt ein eigenes

Handtuch mit, das bei der Nutzung der Gerate untergelegt wird, um Kérperkontakt
zu vermeiden.

* Es durfen maximal 20 Personen gleichzeitig in der Halle trainieren.
o Bitte deshalb das Training auf eine angemessene Zeit begrenzen
E ¢ Bitte Abstand von min. 2 Meter zwischen den anwesenden Personen einhalten.

e Wir empfehlen Zirkeltraining um ,Warteschlangen“ zu vermeiden

e Auf Partnerlibungen und Kérperkontakt verzichten.

¢ Die Desinfektion der Gerate (auch nach jedem Gebrauch) sollte die leitende Fach-
kraft vornehmen. (siehe Leitfaden Wiedereréffnung Sportbetrieb)

¢ Generell ist kein Helfen und Sichern zuldssig. Auch nicht durch
Trainer/Ubungsleiter

e Vor Verlassen des Raums Hande desinfizieren und mit Papierhandtichern trocknen

e Das Desinfizieren der Tirklinken muss vor und nach jeder Gruppe erfolgen. (Pause
zwischen den Gruppen ca. 10 Min.)

e Hande waschen

¢ Zundachst bis 30. Mai.2020 ist die Benutzung der Duschen und Umkleiden
untersagt.

Gez. Der Vorstand
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