Snortverein 1860 Minden e.V.

SPORTVEREIN 1860 MINDEN

STREET WORKOUT ANLAGE

Achtung :

Das Gerat darf nur von Personen ab 14 Jahren, mit
einer Mindestkorpergrofde von 140 cm und einem
maximalen Gewicht von 120 kg benutzt werden.
Bitte tragen Sie beim Training keinen Schmuck z.B.
(Ring, Armband oder Halsketten)

Benutzung der Gerate auf eigene Gefahr

Bitte beachten Sie die nachstehenden Sicherheits-
hinweise und die Platzordnung. (am Eingang
Schaukasten links)

Ubungen langsam und in einer kontrollierten Art
und Weise austiben.

Ein Check-Up bei einem Sportmediziner vor
Ubungsbeginn ist zu empfehlen.

Vermeiden Sie Uberlastung einzelner Teile der
Anlage

Bitte nicht benutzen, wenn Oberflache durch Frost
bedeckt ist, rutschig, heifd oder beschadigt ist.

Bitte nicht den Bootssteg betreten !



